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PRECARI EQUILIBRI

Roma, Sabato 28 Febbraio 2026

Centro Congressi dell’Universita degli Studi Sapienza
Via Salaria 113

Giacomo Doni

L'equilibrio non ¢ stabilita, ma esercizio di regolazione nel cambiamento. La precarieta,
condizione antropologica, oggi si ¢ fatta piu acuta: tecnologia, conflitti, crisi socio-economiche,
denatalita e nuovi regimi dell'attenzione fratturano il vissuto collettivo. Questa esperienza
destabilizzante irrompe prepotentemente in tutte le aree della clinica: adulti, coppie e famiglie,
bambini e adolescenti, gruppi, istituzioni. Indeboliti i garanti metasociali e metapsicologici,
emergono: una funzione adulta a bassa densita, ritiri difensivi, relazioni intermittenti, linguaggi
mutevoli, frammentazione e incomunicabilita. Il virtuale riempie, ma non sempre lega; orienta,
ma non surroga il pensiero.

La psicoterapia psicoanalitica non offre assetti fissi, ma coltiva equilibri oscillanti:
contenimento, réverie, legame, costruzione del mondo interno, micro-aggiustamenti integrativi.
E esperienza condivisa di una tenuta elastica che permette di stare nel moto senza perdere
Potientamento, trasformando la precarieta in spazio generativo di pensabilita e relazioni vitali.
Il tema ¢ proposto come ispirazione non vincolante, aperta a declinazioni cliniche e teoriche
diverse: un invito all'arte dell'equilibtio.



https://ecm.coopmatrix.it/corsi-ecm/convegno-siefpp-precari-equilibri/
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Programma

Mattina 9.00 — 13.30

8.45-9.00 Accoglienza partecipanti
9.00 — 9.15 Saluti: Anna Molli, Presidente SIEFPP
Odile Gavétiaux, Chair Child and Adolescent Section,
member board e Honorary Secretary of the EFPP
9.15-9.30 Introducono
Paolo Cruciani e Marcello Turno
9.30 — 10.15 Edoardo Albinati scrittore
Jorge Luis Martin Cabre psicoanalista
dialogano con Paolo Cruciani e Marcello Turno

10.15 - 11.00 Interventi dei partecipanti
11.00 — 11.30 Pausa caffe

al mattino modalita mista

11.30 - 12.30 TAVOLA ROTONDA
Crescere nell’instabilita

Coordina: Gemma Trapanese

Interventi:

Marco Carbone AIPPI

Antonella Anichini, APPIA

Katiuscia Zerbi, ARPAd

Miriam Monticelli, CSMH-AMHPPIA

Feliciana Della Ratta, /W — Istituto Winnicott — SIPsIA

12.30 - 13.15 Interventi dei partecipanti

13.15 - 13.30 Presentazione dei lavori del pomeriggio
Clelia De Vita —

15.00 — 18.00 Gruppi di lavoro
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Pomeriggio - Workshops - 15.00 — 18.00

Gruppon. 1

Coordinano: Fulvia Grimaldi e Cristiano Nicotra

Daniela Aloisi e Simona Bandelli (AFPP)
Precari equilibri sul filo dell’ascolto: la formazione dell'identita analitica in dialogo tra
corpo, musica e psiche.

Giorgia lacone (AIPPI)
Cadere e cadere ancora: la precarieta dell oggetto interno nel lavoro con Francesco

Flavia Capici, Achiropita Chimenti, Giovanni Fiderio, Elisa Pallaracci,
Giulia Palombi (/W — Istituto Winnicott — SIPsIA)
Tra fragilita e contenimento: la cornice terapentica come strumento di equilibrio

Gruppo n. 2

Coordinano: Susanna Guida e Rosapia Lauro Grotto

Simona Bandelli, Siria Bonu, Sara Pipeschi (AFPP)
Osservare una distanza, osservagione di — stanze. Esperienze di formagione con
LInfant Observation

Giorgia Ferrarello (CSMH)
La stanza analitica come Teatro dell'equilibrio fragile

Anna Burak (IIPG)
"Dal turbinio alla pensabilita: storie di un Gruppo in transito”
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Pomeriggio - Workshops - 15.00 — 18.00

Gruppo n. 3

Coordinano: Domenico Scaringi e Paola Tabarini

Siria Bonu, Anita Carnevali (AFPP)
In via di sviluppo. Arresto e precarieta evolutiva nella clinica e nella formazione

Maddalena Apuzzo, Federica Carpino, Bianca Scalfati (DPACF)
Leco delle origini: equilibri precari nella costrugione dell'identita di coppia

Angelo Mirra (LO SPAZIO)
I mondi virtuali in adolescenza: una realta in cui ritirarsi come protezione dalla realta

Gruppo n. 4

Coordinano: Elena Bonassi e Rossana Garau

Giorgia del Mese (AFPP)

La musicoterapia e il suono dell'inconscio: dalle menories on feeling all'emergere del
perturbante in Aprés-conp, trasformagioni psichiche attraverso il canale sonoro-musicale,
quando il dolore impara a suonare

Riccardo Mereu (CSMH)
“Llesperienza del crollo e disordini evolutivi”

Camilla Latronico, Luca Carpino (IIPG)
Sospesi: alla ricerca di punti di contatto
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Pomeriggio - Workshops - 15.00 — 18.00

Gruppo n. 5

Coordinano: Claudia Bertocci e Gianfranco Buonfiglio

Irene Chiesa, Martina La Torre, LLudovica Martino, Prisca Puoti,
Mariafrancesca Varano (AIPPI)
Un luogo dove elaborare il dolore: il sottile equilibrio tra sentimento di perdita e speranza

Antonella Musella (DPACF)
L essere-non-coinvolto. A partire dal caos verso l'integrazgione

Maria Rosaria Catone, Lidia Pelosio (IIPG)
«Larte di stare in bilico». Due esperienze di gruppo terapentico tra trasformazione e
crescita

Gruppo n. 6

Coordinano: Alessio Ciardi e Carlo Passarelli

Maria Lupoli (ASPPI)
Awventure della soggettivita fra sottomissione e antonomia

Elena Coletti (CSMH)
“I] Piccolo Principe” nella stanza di psicoterapia: una rilettura clinica psicoanalitica alla
Ince della contemporaneita

Ilaria Anzoise (SIPP)
Come le onde del mare. Crisi dei Garanti metasociali e metapsichici nella prospettiva

transgenerazionale
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Pomeriggio - Workshops - 15.00 — 18.00

Gruppon. 7

Coordinano: Gianluca Biggio e Clelia De Vita

Cosimo Scalera (ASPPI)
Aspetti tecnici della conduzione dell'esperienza umana nei contesti clinici istitnzionali

Sofia Rocchigiani (CSMH)
«T'ra dentro e fuori. Abitare il margine con Enea»

Marcella De Lillo (IIPG)
Attraverso il labirinto mitico della terra di Nessuno

Gruppon. 8

Coordinano: Susanna Ajmone Marsan e Barbara Amabili

Vincenzo Calo (ASPPI)
Sisifo puo anche sperare

Arianna Tozzi (CSMH)
“L’artista della Precarieta e I'Equilibrista: il lavoro clinico nel difficile passaggio all'eta
adulta”

Luciana Chiarello (W — Istituto Winnicott — SIPsIA)
Riparare l'assenza: la madre ambiente nella comunita terapentica come risposta alla
carenza affettiva precoce
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Quote di iscrizione

e
Soci Associazioni SIEFPP e AGIPPSA € 60,00
Diplomati scuole SIEFPP € 60,00
Esterni € 70,00
Specializzandi in corso e fuori corso Gratuito

Le coordinate bancarie per I'effettuazione del bonifico sono le seguenti:

Cooperativa Sociale Matrix s.c.r.l.
Banca Etica, Filiale di Firenze
Iban: IT72S0501802800000011085867

Nella causale va indicato:

1scrizione Giornata SIEFPP 2026 nome e cognome

Evento in modalita mista per la sola plenaria del mattino
Per la FAD n. 6 crediti ECM
Per la RES n. 7 crediti ECM
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Gruppi trasversali di discussione clinica

Venerdi 27 Febbraio 2026
Ore 17.00-19.30 Presso S.I.P.P.
Roma Via Po 102

Riservati agli allievi delle Scuole SIEFPP, si svolgeranno alcuni GRUPPI Trasversali

di DISCUSSIONE CLINICA secondo il metodo del Weaving Thoughts (gruppi lavoro
di “Yessituradipensiers”). 1l metodo proposto, che deve il suo nome e la sua origine a due
importanti psicoanalisti svedesi, Johan Norman e Bjorn Salomonsson, ha avuto molto seguito
in tutto il mondo psicoanalitico.

Qualche breve delucidazione sul metodo:

II gruppo (costituito da non piu di dodici allievi) discute due sedute tratte dal lavoro
psicoterapeutico, di un bambino, di un adolescente o di un adulto, o anche di una coppia o
famiglia, condotto da un allievo che ha accettato preventivamente di presentare al gruppo un suo
caso, del tutto “in cieco” rispetto alla storia del paziente, all’anamnesi, alle relazioni familiari, ecc.

I partecipanti al gruppo di lavoro sono invitati ad ascoltare la lettura delle due sedute,

lette lentamente dal relatore, che avra anticipatamente curato di distribuire a tutti copia del
proprio protocollo.

Il gruppo ¢ guidato da due conduttori che hanno il compito di dare la parola a ciascun
partecipante, senza la possibilita di intervenire con le proprie libere associazioni.

Chi presenta il caso ascolta in silenzio i commenti e le libere associazioni che avvengono

nel gruppo e solo alla fine della sessione, su invito dei due conduttori, potra

aggiungere alcune brevi note sulla storia del caso e sull'impatto che la discussione ha avuto sul
suo controtransfert.

Lo schema si ispira alla formulazione di “pensieri allaricerca di un pensatore” di Bion. L’idea

di base ¢ che le libere associazioni dei partecipanti, raccolte in gruppo, aiutino a “Zessere” una

rete di pensieri utile alla comprensione dei livelli piu profondi della relazione paziente terapeuta.
11 lavoro del gruppo favorira un fruttuoso ascolto del campo analitico e consentira a ciascun
partecipante di avvicinarsi emotivamente all’esperienza transfero-controtransferale scaturita dalla
narrazione delle sedute e di raggiungere una comprensione piu ampia della situazione terapeutica
presentata.

Ciascuna Scuola SIEFPP dara ai propri allievi indicazioni piu precise, finalizzate alla
partecipazione all’esperienza proposta.

Norman |. & Salomonsson B., 2005 “Weaving Thoughts, A method for presenting a case material in a peer group, Int. J.
Psychoanal. Oct. P.1281-1298. Tr. Fr. In 1.’ AnnéesPsychoanalytiquelnternationale2006.
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