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Sabato 25 Febbraio 2023 si € svolta la XVI Giornata Scientifica SIEFPP - Soci Italiani
della European Federation of Psychoanalytic Psychotherapy sul tema: I dubbi di

Tiresia. Identita, trasformazioni e relazioni.

Quest’anno era stato pensato alla possibilita di svolgere I'evento sia in presenza,
presso il Convento di San Domenico a Bologna, che on line ma poi, per una serie di
motivazioni, questa opzione e stata purtroppo declinata.
Quindi ancora una volta la partecipazione alla Giornata Scientifica e stata on-line, con
I’auspicio di ritrovarsi in presenza il prossimo anno in una bella sede di una nostra
citta italiana.
Il tema affrontato ha avuto come obiettivo quello di riflettere sull’esperienza legata
ai cambiamenti trasformativi a cui siamo stati sottoposti in questi ultimi anni che
hanno determinato una riorganizzazione e nuove risorse anche all’interno del nostro
lavoro psicoterapeutico.
La riflessione si & pertanto focalizzata su quanto la nostra identita di psicoterapeuti
sia andata modificandosi ed abbia aperto le porte ad un processo di importanti
cambiamenti che non possono prescindere dagli accadimenti della realta esterna che
si riversano e riverberano nel mondo interno dei pazienti e nel nostro.
Gli interventi presentati ne sono stati testimonianza ed hanno consentito un
confronto ed una discussione attivi.
La Giornata e stata organizzata in due momenti:
- Mattina: Giovanna Mazzoncini (AIPPI) ha introdotto e coordinato
I'intervento sul tema: L'identita dell'analista fra le molte psicoanalisi in cui
dialogano, Marco Conci (SPI) e Marcello Turno (ASPPI) e successivamente

Paolo Cruciani ha coordinato la Tavola Rotonda composta da esponenti



della Sezione SIEFPP Coppia e Famiglia: Sandra Moretti CRPCF, Elvira Angela
Nicolini APCF, Anna Maria Nicold PCF, Maria Luisa Drigo CeRP (al posto di
Simona Taccani che non ha potuto partecipare), Gemma Trapanese DPACF
- _Pomeriggio: si sono svolti 7 whorkshop in cui gli allievi delle Scuole di
Specializzazione delle Associazioni federate alla SIEFPP hanno presentato i

loro lavori coordinati da Chair, soci delle Associazioni stesse.

Ospite dell’evento e stato Hansjorg Messner, Chair della Sezione Adulti della EFPP-
European Federation of Psychoanalytic Psychotherapy, che a breve terminera
I"incarico rimanendo coordinatore dei network europei, il quale con generosita ha
accolto l'invito degli organizzatori a portare i suoi saluti in apertura della Giornata
Scientifica, quale rappresentante della EFPP di cui la SIEFPP fa parte come network
italiano.

L'intervento Di Messner, sottolineando I'attualita del tema del convegno che
corrisponde un po ad un “apres coup” nel senso che la crisi della pandemia e della
guerra ci ha spinto a reagire dopo che il fatto era irrefutabile, si € focalizzato sui grandi
cambiamenti a cui siamo stati sottoposti ed a cui abbiamo dovuto rispondere nel
nostro lavoro con i pazienti. Ha inoltre evidenziato 'opportunita di una riflessione e
I'importanza di cercare delle risposte alla domanda se siamo stati capaci di imparare
dall’esperienza o, piuttosto, cosa possiamo imparare da essa.

E’ seguito il dialogo fra Marco Conci e Marcello Turno in cui e stato presentato il libro
Freud, Sullivan, Mitchell, Bion, And The Multiple Voices Of International
Psychoanalysis, di Marco Conci. In questo libro I'autore, attraverso anche la
narrazione della sua esperienza, presenta il dispiegarsi del pensiero
psicoanalitico mettendo a fuoco illuminanti confronti come la teoria
interpersonale della Psichiatria in Sullivan e imparare dall’esperienza di Bion, le figure

di J. Rickmann e S.A. Mitchell e cosi via. Si sofferma, inoltre, sulla teoria del campo



analitico, un approccio dialogico, una prospettiva pluralistica e un tentativo di una
nuova definizione di quella che e conosciuta da tutti come “Analytica Field Theory”.
Sempre scorrendo la psicoanalisi internazionale, ma con un focus sull’ltalia e sulla
Germania, si sofferma su : G. Benedetti, J. Cremerius e |'International Federation of
Psychoanalytic Societies (IFPS) e I'associazione di Studi Psicoanalitici di Milano (ASP),
nonché la prima Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica (SPP) di Milano.

Attraverso questo ricco intervento dialogico & stato possibile riflettere su come
differenti linee di pensiero abbiano potuto incontrarsi e dialogare, offrendo
reciprocamente opportunita di confronto e apertura delineati da peculiari principi
teorici, che hanno sottoposto l'identita dell’analista a muoversi “fra le molte
psicoanalisi”.

Successivamente ha avuto luogo la Tavola Rotonda, quest’anno composta da
rappresentanti della Sezione Coppia e Famiglia secondo la tradizione che vede
alternanza annuale delle Sezioni stesse in ogni evento. Le relazioni presentate in
guesto ambito si sono soffermate sulla particolarita del lavoro dei terapeuti con
formazione nel settore Coppia e Famiglia durante questo periodo molto complesso in
cui si e verificata la necessita di modulare la tecnica e, quindi, esporre il terapeuta a
ri-identificarsi senza trascurare elementi di base propri della formazione
psicoanalitica.

Gli interventi del pomeriggio si sono svolti in workshop in cui sono stati affrontati i
seguenti temi: Variazioni del setting, Costruzioni identitarie, Lavoro psicoanalitico
nelle istituzioni, Dubbio e precarieta, A contatto con I'estraneita, Trasformazioni.

| contributi sono stati portati dagli specializzandi delle Scuole di Specializzazione delle
Associazioni federate in modo da offrire loro I'opportunita di partecipare ad un
Convegno nazionale e confrontarsi con colleghi appartenenti a Sezioni diverse,

peculiarita delle Giornate Scientifiche SIEFPP.



| Chair sono stati soci delle Associazioni SIEFPP che hanno coordinato i gruppi di lavoro
favorendo una discussione trasversale quale esperienza indiretta anche di confronti
tra modelli.

Frutto della Giornata Scientifica sara la pubblicazione degli Atti che raccogliera tutti i

contributi che sono stati presentati.

Alcune note sulla SIEFPP - Soci Italiani della European Federation of Psychoanalytic

Psychotherapy

La SIEFPP e Network nazionale italiano della EFPP - European Federation for
Psychoanalytic Psychotherapy che annovera ventisette paesi europei e piu di
sedicimila iscritti specializzati nella Psicoterapia Psicoanalitica ed inoltre fa parte delle
Societa Scientifiche riconosciute dal Ministero della Salute dal 2017 ed inserite nella

Consulta CNOP.

Durante la pandemia ha partecipato all’ Ascolto in emergenza Covid con il Numero
verde 800900800 che inizid con I'annuncio del Ministro alla Salute Speranza, il 27
aprile 2020, seguito da 50.000 chiamate solo il primo giorno. La SIEFPP ha visto in
campo oltre quattrocento soci SIEFPP che hanno consentito di realizzare un
programma co-creato in itinere con il Ministero per poi arrivare ad una chiusura della
azione volontaria in modo da creare uno stimolo alle Istituzioni che erano in

sofferenza.

La SIEFPP e una Federazione di 15 Associazioni Scientifiche dotata si scuole di
formazione in psicoterapia psicoanalitica ed e suddivisa in quattro Sezioni: Adulti,

Bambini e Adolescenti, Gruppi, Coppia e Famiglia.
Le Associazioni che ne fanno parte sono:

Sezione Adulti: AFPP; ASPPI, LO SPAZIO PSICOANALITICO; SIPP;



Sezione Bambini e Adolescenti: AIPPl; ARPAD; ASARNIA-APPIA; ASNE-SIPSIA; CSMH-
AMHPPIA;

Sezione Gruppi: |IPG;
Sezione Coppia e Famiglia: A.P.C.F; CeRP; CRPCF; DPACF; PCF.

Attraverso le quattro Sezioni, la Federazione coordina e promuove | attivita
scientifica, la formazione e la ricerca teorico-clinica nel campo della psicoterapia
psicoanalitica, attiva progetti e promuove i rapporti con Enti, in particolare Pubblici,
che operano nel campo della cura della sofferenza mentale.

La cooperazione fra le quattro Sezioni, ognuna con le proprie peculiarita, & sempre
stata caratterizzata dalla ricchezza dei contributi, dalla riflessione sugli strumenti
specifici che la psicoanalisi offre e dalla possibilita, attraverso un interscambio
culturale e scientifico costante di dare vita a Giornate Scientifiche ed attivita che la

Federazione porta da anni avanti sia in Italia che in Europa.



